
 

 

 

 

Basen i all anafylaxibehandling är Adrenalin! 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Symptom och behandling vid allergisk reaktion och anafylaxi 

Allergisk överkänslighetsreaktion: (Ingen andnings eller cirkulatorisk påverkan) 
Övervaka, informera röntgenläkare och kontakta akutmottagningen.  

Vuxna (och barn över 12 år) 

SYMPTOM BEHANDLING 

- Hud: Klåda. Flush. Urtikaria. Angioödem (uttalad 

ansiktssvullnad). 

- Ögon/näsa: Ögonrodnad. Rinnsnuva. Nästäppa. Klåda/nysningar. 

- Mun och mag-/tarm: Munklåda. Läpp/tungsvullnad. Illamående. 

Lindrigare buksmärta, ibland kräkning. 

 

- Kalla på hjälp. Kontakta närmaste läkare. 

- Lugnt och stillsamt omhändertagande. 

- Säkra venös infart. 

Läkemedel: 

 Tabl  Caredin®  munlöslig 10 mg.  

 Tabl Betapred® 0,5 mg, 16 st upplösta i vatten. 

- Kontakta akutmottagningen inför eventuellt fortsatt handläggning.  

Anafylaxi 
Vuxna (och barn över 12 år) 

SYMPTOM BEHANDLING  

- Allergisk överkänslighetsreaktion enligt ovan OCH andnings-

/cirkulationspåverkan. 

- Andning: Tilltagande bronkobstruktion. Heshet. Skällhosta. 

Andnöd => Cyanos => Andningsstopp. 

- Cirkulation: Takykardi => BT-fall => Arytmi => Hjärtstillestånd. 

 

- Kalla på hjälp och larma 50 000 från valfri sjukhustelefon eller 

använd larmpanel 

- Ange ”Livshotande vuxen”. 

- Fri luftväg. Syrgas 10 L på mask + pulsoxymeter. 

- Säkra intravenös infart och koppla Ringer-Acetat 1000 ml. 

Läkemedel 

 Autoinjektor Jext® 300 µg im lårets utsida.  

Upprepas efter ca 5 minuter om utebliven effekt. 

 Inj Betapred® 4 mg/ml, 2 ml im eller iv. 

- Om utebliven effekt/fördjupad anafylaxi trots upprepade Jext-

injektioner im ge: Inj Adrenalin 0,1 mg/ml, 1 ml iv. 

   OBS: EKG-övervakning! 

- Anafylaktisk chock/andnings-/cirkulationsstillestånd: Starta HLR! 



Barn, 0-11 år 
(>12 år= vuxenbehandling, se ovan) 

      

 

 

 

 

 

 

Allergisk överkänslighetsreaktion: (Ingen andnings eller cirkulatorisk påverkan) 
 Övervaka, informera röntgenläkare och kontakta barnakutmottagningen. 

Barn 

SYMPTOM BEHANDLING 

- Hud: Klåda. Flush. Urtikaria. Angioödem (uttalad ansiktssvullnad). 

- Ögon/näsa: Ögonrodnad. Rinnsnuva. Nästäppa. Klåda/nysningar. 

- Mun och mag-/tarm: Munklåda. Läpp/tungsvullnad. Illamående. 

Lindrigare buksmärta, ibland kräkning. 

 

- Kalla på hjälp. Kontakta närmaste läkare. 

- Lugnt och stillsamt omhändertagande. 

- Säkra venös infart.  

Läkemedel:  

 Tabl Caredin® munlöslig 6–11 år 5 mg, 0–5 år 2,5 mg. 

 Tabl Betapred® 0,5 mg upplösta i vatten: 6-11 år 12 st. 1-5 år 8 st. 

- Kontakta barnakutmottagningen inför eventuellt fortsatt 

handläggning. 

Anafylaxi 
Barn 

SYMPTOM BEHANDLING 

- Allergisk överkänslighetsreaktion enligt ovan OCH andnings-

/cirkulationspåverkan. 

- Andning: Tilltagande bronkobstruktion. Heshet. Skällhosta. Andnöd 

=> Cyanos => Andningsstopp. 

- Cirkulation: Takykardi => BT-fall => Arytmi => Hjärtstillestånd. 

 

- Kalla på hjälp och larma 50 000 från valfri sjukhustelefon eller 

använd larmpanel. 

- Ange ”Livshotande Barn”. 

- Fri luftväg. Syrgas 6-10 L på mask + pulsoxymeter. 

- Säkra intravenös infart och koppla Ringer-Acetat 1000 ml. 

  Läkemedel: 

 Autoinjektor Jext® 150µg im lårets utsida. 

 Upprepas efter ca 5 minuter om utebliven effekt. 

 Inj Betapred® 4 mg/ml, 6-11 år, 2 ml. 0-6 år, 1 ml: im eller iv. 

- Om utebliven effekt/fördjupad anafylaxi trots upprepade Jext-

injektioner im ge: Adrenalin 0,1 mg/ml, 0,25–1 ml iv.  

OBS: EKG-övervakning. 
- Anafylaktisk chock/andnings-/cirkulationsstillestånd: Starta HLR! 


