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Radiologisk gastrostomi

e Remiss for en radiologisk gastrostomi skrivs av remittent som dven anger énskad
prioritering for denna atgard.

e Remittent ansvarar for ev. kontraindikationer, forberedelser samt vardplats infor samt
efter ingreppet.

e Remittent anger dven vilken typ av gastro-port som patienten primart ska erhalla.

e Remiss skickas till rontgenavdelningen som sedan meddelar remittent eller
remitterande mottagning/avdelning tid for ingreppet.

e Remittent ansvarar for information till distriktssjukskoterska som handhar
eftervard i hemmet eller annan vardplats.

Kontraindikationer (ev. riskfaktorer)

Gastric by-pass, malrotation, uttalad ascites, varicer/ulcus i ventrikeln, peritonit, fri gas i
buken, hernia, tumorvaxt i ventrikeln, avvikande blédningsvérden, kraftig obesitas,
obstruktion av nedre magmunnen, grav malnutrition samt da det inte gar att lagga ner en
nasogastrisk sond.

Forberedelser pa vardavdelning

e Patienter kommer till vardavdelning, forbereds samt atergdr till vardavdelning efter
undersokning.

e Om pat behandlas med Waran eller annan antikoagulantia ska denna medicinering
sattas ut/andras i god tid sa att PK-vardet blir 1,5 eller lagre vid undersokning (vid
avvikande varde infor undersékningen kontakta réntgen).

e Aktuellt blédningsstatus (Hb, PK, APTT, trombocyter) samt bastest ska finnas klart
vid undersokning.

e Fastande 6 timmar fore undersokning.
e Pat. ska ha en val fungerande venos infart av nagot slag (om PVK storlek 1,1 eller storre).

« Valfri nasogastrisk sond (6-10ch) satts pa vardavdelning innan undersékning om sa gar.
(Om problem kontakta réntgenavdelningen.)

Radiologisk gastrostomi 1



REGION\

SKANE

e Pat. bor fa lugnande (t ex Stesolid 5mg) strax innan transport till réntgen enl.
remitterande lak. ord. Om mojligt undvik att ge elektiva pat. sadan sedering att spec.
overvakning kravs saval pa rontgen som efter utfort ingrepp.

e Nagon form av analgetikum (t ex inf. Paracetamol 1g, enl. remitterande lak. ord) ges till pat.
infor transport till rontgenavdelningen.

e Patienten transporteras i sang till och fran rontgenavdelningen.
Eftervard pa vardavdelning

e Sénglage 2 tim.

e Fasta 2 tim.

e Ha en slang kopplad fran gastrostomin till en KAD-pase forsta 2 tim (avlastning).

e Om pat. har nasogastrisk sond eller sjalv kan dricka/dta per os kan detta ske efter 2 h.

e Enbart vatten ska ges forsta dygnet i gastrostomin.

e Vid invandningsfri infundering av vatten i gastrostomin kan sondmatning pabdrjas 1
dygn efter ingreppet. Sondmat ordineras av patientansvarig lakare.

e Valmaende pat. kan vid okomplicerade ingrepp aterga till hemmet eller annan
vardinrattning efter 2 tim.

e Pat. ska fa kontakt med priméarvarden (distr-ssk) som initialt skéter om
gastrostomin i hemmet. Denna kontakt ska vara etablerad av
vardavdelning/remittent innan hemgang. Det ska ha tydligt framgatt for
patienten vilken vardinrattning som &ar ansvarig for eftervarden innan patienten
lamnar avdelningen.

e Gastrostomin far ej avvecklas inom de forsta 21 dagarna efter ingreppet da
stomat/kanalen har ej hunnit laka. Vid behov av tidigare avveckling ska en diskussion
foras mellan patientansvarig lakare, rontgen samt ev kirurgenheten.

e Om patienten kvarstannar pa sjukhuset:

o Om nagon av suturankarna slapper inom narmaste 3-4 dagarna ska rontgen
kontaktas da ev justering/nytt ingrepp kan vara aktuellt.

o Suturankarna ska ha sléppt 3 veckor efter ingreppet. Om inte, ska de klippas av
vilket kan med fordel ske pa vardavdelning eller distriktsvarden.

Roéntgenavdelningen Helsingborgs lasarett
Tel: 63553 (réntgenjour, radiolog), 62487 (angio) 62394 (koordinator, ssk)
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Eftervard i eget boende/vardhem (detta blad kan ocks& ges till patienten)

e Kontinuerlig smértlindring forsta dagarna/veckan (Paracetamol) enl. 1ak. ord.

e Tvatt runt gastrostomi och under suturknappar ska ske med tval och vatten minst
1ggr/dag (kompress liggs mellan gastroport och hud 1°a dygnet eller vid ldckage/vitska).
Noggrann torkning efter tvatt!

e Patienten far duscha dagen efter ingrepp och far bada efter 3 veckor.

e En Mic-Key knapp ska vridas 1 varv dagligen.

e Om gastrostomin bestar av knapp MED en lang jejunal (GJ) del far denna ej vridas ett
helt varv utan vrids ett kvarts varv for att darefter vridas tillbaka till sitt ursprungslége
(detta for att inte rotera och ev. knicka nagon distal del).

e Kontrollera regelbundet avstandet stoma-hudplatta (ca. 5mm) sa knappen ej sitter for
stramt och trycker mot huden eller ev. aker ut.

e Om nagon av suturankarna slapper inom narmaste 3-4 dagarna ska patienten kontakta
eftervardsansvarig vardenhet som i sin tur kontaktar rontgenavdelningen da
justering/nytt ingrepp kan bli aktuellt.

e Suturankarna ska ha slappt 3 veckor efter ingreppet. Om inte, ska de klippas av vilket
kan med fordel ske pa vardavdelningen.

e Om gastro-knappen aker ut behdvs en ny knapp eller liknande snarast aterinsattas.
Gastrostomikanalen (stomat) drar ihop sig pa kort tid (2-3 tim).

e Ballongkuffen ska kontrolleras en gang per vecka. Fyll pa med sterilt vatten vid
behov.

e Eventuellt byte av tub-/knappmodell kan goras tidigast 6-8 veckor efter ingreppet.

e Gastrostomin (Mic-Key) bor normalt bytas efter cirka 3-4 man.

e Vid smarta eller obehag vid matning avbryts mattillforseln via gastrostomin och
kontakt tas med vardcentral, distriktskaterska eller annan relevant
vardinrattning.

e Vid feber narmaste dagar efter ingreppet avbryts mattillférseln via gastrostomin
och kontakt tas med vardcentral, distriktskdterska eller annan relevant
vardinrattning.

e Vid akuta problem jourtid kontaktas akutmottagning eller ring 1177 for
radgivning.

e Har patienten andra fragor ska kontakt i forsta hand tas med egen mag-tarm
mottagning, distriktskoterska, vardcentral eller annan vardinrattning som handhar
gastrostomier.

Rontgenavdelningen Helsingborgs lasarett 2021
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