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| Halso- och sjukvardslagen finns ett uttalat krav pa att varden ska vara av god hygienisk standard. En
god hygienisk standard berdér alla som finns inom halsovard, sjukvard och omsorgsverksamhet. De
som omfattas & bade vard- och omsorgstagare, personal, narstdende och besokare. Goda
grundladggande hygienrutiner i kombination med noggrann stidning, rengdring och desinfektion av
utrustning ar nodvandigt for att férhindra spridning av mikroorganismer. Den fysiska miljon ska ocksa
vara utformad pa sadant satt att risken for smittspridning blir sa liten som mojligt, se vidare i
Grundlaggande vardhygieniska rutiner for operationsavdelningar och Pre-/postoperativa enheter. Det
ar inte alltid man kanner till forekomsten av kolonisation/infektion hos patienten infor vardtillfallet.
Foljsamhet till grundlaggande vardhygieniska rutiner och basala hygienrutiner bryter effektivt
smittvagar och arbetssattet blir sa lika som mojligt oavsett kand smitta eller ej. Kontrollodlingar hos
medpatienter, personal eller miljo ar da sallan motiverat.

Infektionsmanualerna for operationsavdelningar och pre/postoperativa enheter, ankomstenhet eller
motsvarande dr tankta att vara en hjélp i planeringen for arbetet med patienter med ként smittbararskap
som skall genomga kirurgiskt ingrepp. Om patienten vardas postoperativt pa intensivvardsenhet géller
Infektionsmanual - snabbguide for sluten vard.

Planering kring en misstankt eller kdnd smittsam patient

Som alltid skall endast den utrustning och det material som behovs for operation och pre/postoperativ
vard finnas tillgangligt. Att plasta in eller tacka dver utrustning rekommenderas inte. Utrustningen
maste anda stadas efter anvandning och i vissa fall kan det vara en sakerhetsrisk att ha Gvertackt
utrustning.

Innan patienten tas emot pa operationsavdelningen skall beslut om pre- och postoperativ vard vara helt
Klart.

| manualerna anvands férkortningarna E och I for pre/postoperativ vard. Dessa definitioner har annan
innebord i denna verksamhet jamfort med vardavdelning, eftersom patienten vardas kort tid samt inte
ror sig mycket pa avdelningen.

E - betyder att patienten rekommenderas att ligga pa enskilt rum med tillgang till egen toalett,
alternativt att delad toalett i ndra anslutning till rummet staddas enligt manualen efter
anvandning. Dagkirurgiska patienter intar &ven eventuella maltider pa rummet.

I - betyder att patienten rekommenderas att isoleras pa rum med majlighet till undertrycks-
ventilation och egen sluss. Om den preoperativa enheten inte kan erbjuda detta, far patienten tas
direkt in pa operationssal. Om den postoperativa enheten inte kan erbjuda detta kan eftervard
ske pa operationssalen eller pa annan avdelning som har mojlighet till denna typ av rum.

Lankar

Grundlaggande vardhygieniska rutiner fér operationssjukvard, Vardhygien Skane
Region Skanes instruktioner for basal hygien och arbetskladsel

Socialstyrelsens foreskrift om basal hygien, SOSFS 2015:10

Personalforeskrifter pa operationsavdelning, Vardhandboken



https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/#92766
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/#92770
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/#92766
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/patientsakerhet/basala-hygienrutiner-och-arbetsklader-i-patientnara-arbete---regionala-regler-2017-05-18.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/patientsakerhet/basala-hygienrutiner-och-arbetsklader-i-patientnara-arbete---regionala-regler-2017-05-18.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/vardhygien/basalahygienrutiner
http://www.vardhandboken.se/Texter/Operationsvard/Personalforeskrifter-pa-operationsavdelning/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Operationsvard/Personalforeskrifter-pa-operationsavdelning/
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Smitt- . Pre och Personalatgarder
_— . Risk- I . -
. . Ventilation |foérande N Stadning |postoperativ |(Utdver basala Kommentar
Infektion/smittamne tvatt a . :
avfall vard hygienrutiner)
Kontakta Vardhygien!
D/A vid Patient med riskfaktorer enligt nedan skall vardas pa enkelrum
Acinetobacter Normal Nei Nei enkelrum Beddmning, » Sar, dréanage, KAD (ej relaterat till aktuell kirurgi)
karbapenemresistenta J J ’ se kommentar  Tracheostomi, produktiv hosta.
annars R/A

Patient utan riskfaktorer kan vardas pa allmént postop om

forutsattningar finns att félja grundlaggande vardhygieniska

rutiner.
Betastreptokocker Beddmnin Betastreptokocker i infekterade sar eller avslag betraktas som

P Normal Nej Nej R/A 9. riskfaktor for att sprida smitta och patienten bor vardas pa

grupp A,Coch G se kommentar

enkelrum.
Brannskador, Undertrveks- Personal bor bara
omfattande, och stora ventila)t/ion Nej Nej D/A | munskydd. Forstarkt Luftburen smitta kan forekomma vid dessa skador.
vavnadssoénderfall op.rock till op.teamet
Baltros, lokalt omréade Allmant uppvak
(Herpes zoster-/varicella Normal Nej Nej R/A om béltrosen ar
zostervirus) tackt, annars E

Vardande personal skall ha
Baltros, generaliserad : haft vattkoppor eller vara N . . L
(Herpes zoster-/varicella U\?edr?tli’lt;%[li((:)ﬁs Ja Ja R/A | vaccinerad, alternativt dS:IS(ier?fesllzﬁl(l)lnvara stangd 2 timmar fore rengoring och
zostervirus) anvand andningsskydd '
FFP3

Calici (Rota- Sapo- Virkon E, patienten far
Adeno- Astro- och Normal Nej Ja* se EJ lamna Alla golv och ytor stddas med desinfektionsmedel Virkon 1 %
Norovirus) kommentar rummet

Ja* = Vid férorening med infekterat material

E = Enkelrum

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till vriga ytor

| = Isolering m undertrycksventilation/sluss p& Postop/IVA alt eftervard pa operationssalen

R/A = Rengoringsmedel till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor.



https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/grundlaggande-riktlinjer/vardhygieniska-riktlinjer-vid-smittor-a-till-o/karbapenemresistenta-acinetobacter/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/grundlaggande-riktlinjer/vardhygieniska-riktlinjer-vid-smittor-a-till-o/karbapenemresistenta-acinetobacter/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/grundlaggande-riktlinjer/vardhygieniska-riktlinjer-vid-smittor-a-till-o/calici-virusorsakad-gastroenterit/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/grundlaggande-riktlinjer/vardhygieniska-riktlinjer-vid-smittor-a-till-o/calici-virusorsakad-gastroenterit/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/grundlaggande-riktlinjer/vardhygieniska-riktlinjer-vid-smittor-a-till-o/calici-virusorsakad-gastroenterit/
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Smitt- Risk- Pre och Personalatgarder
Infektion/smittamne Ventilation |forande tvatt Stadning | postoperativ | (Utdver basala Kommentar
avfall vard hygienrutiner)
D/A vid E, vid diarré,
Campylobakter Normal Nej Ja* enkelrum, | annars allmant
annars R/A postop
K E vid diarré, K = Klorin i klorservett Wetwipe, alternativt i spadning 1:10 vid
Clostridium difficile Normal Nej Nej se annars allmant tarmkirurgi eller fekalt spill, annars R/A. Rengoring skall alltid
kommentar postop utforas fore desinfektion med Klorin.
EHEC D/A vid E vid diarré,
Enterohemorragisk Normal Nej Ja* enkelrum, | annars allmant
e-coli annars R/A postop
Patient med riskfaktorer enligt nedan skall vardas pa
enkelrum
« Diarré, okontrollerad faeces- och urininkontinens, lackage
. fran stomi.
M D/A vid I « Lackage fran KAD/dranage/sar som ej ar relaterat till aktuell
bakterier Normal Nej Nej enkelrum, Beddmning kirurgi. Valfungerande KAD, dran och val tackta sar ar ingen
Extended spectrum se kommentar .
betalactamases annars R/A riskfaktor.
Patient utan riskfaktorer kan vardas pa allmant postop om
forutsattningar finns att félja grundlaggande vardhygieniska
rutiner.
Kontakta Vardhygien! Smittvag samma som ovan, men
konsekvensen av smittspridning ar allvarligare, darav hdgre
vardhygienisk niva.
Patient med riskfaktorer enligt nedan skall vardas pa
ESBL carBa D/A vid Bedsmning enkelrum
ESBL med karbapenem- Normal Nej Nej enkelrum, « Diarré, okontrollerad faeces- och urininkontinens, lackage
: se kommentar o .
resistens annars R/A fran stomi.
« Dranage eller sar som ej ar relaterat till aktuell kirurgi.
Patient utan riskfaktorer kan vardas pa allmant postop om
forutsattningar finns att félja grundlaggande vardhygieniska
rutiner

Ja* = Vid férorening med infekterat material

E = Enkelrum

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till vriga ytor

| = Isolering m undertrycksventilation/sluss p& Postop/IVA alt eftervard pa operationssalen

R/A = Rengoringsmedel till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor.



https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/grundlaggande-riktlinjer/vardhygieniska-riktlinjer-vid-smittor-a-till-o/clostridium-difficile/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/grundlaggande-riktlinjer/vardhygieniska-riktlinjer-vid-smittor-a-till-o/esbl/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/grundlaggande-riktlinjer/vardhygieniska-riktlinjer-vid-smittor-a-till-o/esbl/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/grundlaggande-riktlinjer/vardhygieniska-riktlinjer-vid-smittor-a-till-o/esbl/
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) _ Smitt- Risk- Pre och Personalétgarder
Infektion/smittamne | yentijation |forande watt | Stadning | postoperativ | (Utover basala Kommentar
avfall vard hygienrutiner)
D/A vid E vid diarré,
Hepatit A och E Normal Ja* Ja* enkelrum, | annars allmant
annars R/A uppvak
Blodfattiga Op.sal: Vid sectio pa patient med konstaterad blodsmitta kan
Hepatit B och C ingrepp: Sténkskydd/visir klass 1IR omhandertagande av barnet inne pa operationssalen
P R/IA Beddmning, se | samt dubbla handskar och | évervagas.
Normal Ja* Ja* . o - .
HIV Ovriga kommentar forstarkt rock till operations- N _ _ )
ingrepp: teamet Postop: Valj enkelrum vid stor risk fér okontrollerad post-
D/A operativ blédning.

Infekterad vavnad med

riklig mangd pus Normal Nej Ja* RIA Allmant uppvak

Munskydd vid patientnara

vard.
E, patienten far | Anvand andningsskydd
Influensa Normal Nej Nej R/A EJ lamna FFP3 och visir/skydds-
rummet glaségon vid bronkoskopi,

intubation/extubation och
sugning av luftvagar

Karbapenemresistenta
bakterier, se ESBL carba

E, patienten far | Munskydd vid patientnara

Kikhosta, pertussis Normal Nej Nej R/IA EJ lamna vard.
rummet
Kondylom Normal Nej Nej R/A Allmant uppvak Apdnlngsskydd FFP? och
narutsug vid op.omradet
Ja* = Vid fororening med infekterat material D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1 % till golv.

E = Enkelrum Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till vriga ytor

R/A = Rengoéringsmedel till golv.

| = Isolering m undertrycksventilation/sluss pa Postop/IVA alt eftervard pa operationssalen Alkoholbaserat yidesinfektionsmedel med tensider till vriga ytor.



https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/grundlaggande-riktlinjer/vardhygieniska-riktlinjer-vid-smittor-a-till-o/influensa/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/grundlaggande-riktlinjer/vardhygieniska-riktlinjer-vid-smittor-a-till-o/esbl/
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Smitt- Risk- Pre och Personalatgarder
Infektion/smittamne Ventilation |forande tvatt Stadning | postoperativ | (Utdver basala Kommentar
avfall vard hygienrutiner)
Legionella Normal Nej Nej R/IA Allmant uppvak
Vid huvudligss: Iat patienten behalla op.mdssa dven pa postop.
Loss Normal Nej Ja R/A Alimant postop Vid vaggloss hos poliklinisk patient: férslut patientens klader
och tillhérigheter i plastpase.
D/A vid Munskydd klass IIR under i . .
Meningokocker Normal Nej Nej enkelrum, E, se forsta behandlingsdygnet Eonkeolru_m"endast det forstz'a. behandlmgsdygnet, och patienten
kommentar X - N o far da ej lamna rummet. Dérefter allmant uppvak.
annars R/A vid patientnara vard.
Munskydd vid patientnara
vard.
E, patienten f&r | Anvand andningsskydd
Metapneumovirus Normal Nej Nej R/A EJ lamna FFP3 och visir/skydds-
rummet glaségon vid bronkoskopi,
intubation/extubation och
sugning av luftvagar.

Ja* = Vid férorening med infekterat material

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1 % till golv.

E = Enkelrum

Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till vriga ytor

R/A = Rengoringsmedel till golv.

| = Isolering m undertrycksventilation/sluss pa Postop/IVA alt eftervard pa operationssalen Alkoholbaserat yidesinfektionsmedel med tensider till vriga ytor.



https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/grundlaggande-riktlinjer/vardhygieniska-riktlinjer-vid-smittor-a-till-o/legionella/
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Infektion/smittdmne

Ventilation

Smitt-
forande
avfall

Risk-
tvéatt

Stadning

Pre och

postoperativ

vard

Personalatgarder
(Utéver basala
hygienrutiner)

Kommentar

Misstankt MRB
Multiresistenta bakterier

Normal

Nej

Ja

D/A vid
enkelrum,
annars R/A

Beddmning,

se kommentar

Kontakta Vardhygien!

Patient med riskfaktorer enligt nedan skall vardas pa enkelrum:
« tracheostomi, produktiv hosta

« diarré, faeces- och urininkontinens, lackage av kroppsvéatskor

» S&r som ej ar relaterat till aktuell kirurgi, hudinfektioner, fjallande
hudkostym, eksem samt andra hudlesioner.

* CVK, KAD, dranage, katetrar, stomier som ej ar relaterat till
aktuell kirurgi.

Patienter utan riskfaktorer kan vardas pa allmant postop om
forutsattningar finns att félja grundlaggande vardhygieniska
rutiner.

MRSA
Meticillinresistenta staph
aureus

Normal

Nej

Ja

D/A vid
enkelrum,
annars R/A

Beddmning,

se kommentar

Kontakta Vardhygien!

Patient med riskfaktorer enligt nedan skall vardas pa enkelrum:
« Sar (ej relaterat till aktuell kirurgi), hudinfektioner, fijallande
hudkostym, eksem samt andra hudlesioner.

« Overvag enkelrum &dven vid dréanage, katetrar och stomier (e
relaterat till aktuell kirurgi).

Patienter utan riskfaktorer kan vardas pa allmant postop om
férutsattningar finns att félja grundlaggande vardhygieniska
rutiner.

Mycoplasma

Normal

Nej

Nej

R/A

Munskydd vid patientnara
vard

Ja* = Vid férorening med infekterat material

E = Enkelrum

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till vriga ytor

| = Isolering m undertrycksventilation/sluss p& Postop/IVA alt eftervard pa operationssalen

R/A = Rengoringsmedel till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor.



https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/grundlaggande-riktlinjer/vardhygieniska-riktlinjer-vid-smittor-a-till-o/mrb/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/grundlaggande-riktlinjer/vardhygieniska-riktlinjer-vid-smittor-a-till-o/mrsa/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/grundlaggande-riktlinjer/vardhygieniska-riktlinjer-vid-smittor-a-till-o/mrsa/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/grundlaggande-riktlinjer/vardhygieniska-riktlinjer-vid-smittor-a-till-o/mrsa/
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Smitt- Risk- Pre och Personalatgarder
Infektion/smittdmne Ventilation |foérande tVtt Stadning |postoperativ (Utdver basala Kommentar
avfall vard hygienrutiner)
Alla pd rummet skall
anvéanda FFP3 samt
sky_ddsglasogon eller visir i Rummet skall vara stéangt 2 timmar fére rengéring och
. s Undertrycks- . srplttsamt skede. desinfektion
Massling oo Nej Ja R/IA | Vardande personal skall ha '
ventilation e
haft massling eller vara
vaccinerad. Gravid personal
skall ej varda patient med
massling.
Pneumokocker . . Munskydd vid patientnara
Penicillinresistenta Normal Nej Nej RIA E vard
Kontakta Vardhygien!
Patient med riskfaktorer enligt nedan skall vardas pa
D/A vid R enkelrum
w Normal Nej Nej enkelrum, Bedomning « Sar, dranage, KAD (ej relaterat till aktuell kirurgi)
multiresistent stam se kommentar : .
annars R/A « Tracheostomi, produktiv hosta.
Patient utan riskfaktorer kan vardas pa allmant postop om
forutsattningar finns att félja grundlaggande vardhygieniska
rutiner.
RS-Virus Normal Nej Nej RIA E, E)atlenten far I\/Lunskydd vid patientnara
EJ lamna rummet | vard
D/A vid E vid diarré,
Salmonella Normal Nej Ja* enkelrum, annars allmant
annars R/A postop
Salmonella . E, patienten far
paratyphi/typhi Normal Ja Ja DA EJ lamna rummet

Ja* = Vid férorening med infekterat material

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1 % till golv.

E = Enkelrum

Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till vriga ytor

| = Isolering m undertrycksventilation/sluss p& Postop/IVA alt eftervard pa operationssalen

R/A = Rengoringsmedel till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor.



https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/grundlaggande-riktlinjer/vardhygieniska-riktlinjer-vid-smittor-a-till-o/massling/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/grundlaggande-riktlinjer/vardhygieniska-riktlinjer-vid-smittor-a-till-o/multiresistenta-pseudomonas-aeruginosa/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/grundlaggande-riktlinjer/vardhygieniska-riktlinjer-vid-smittor-a-till-o/multiresistenta-pseudomonas-aeruginosa/
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Smitt- Risk- Pre och Personalatgarder
Infektion/smittamne Ventilation |férande tvatt Stadning |postoperativ (Utbver basala Kommentar
avfall vard hygienrutiner)
E
Shigella Normal Ja* Ja* D/IA Vid diarré far pat
EJ lamna rummet
Anvand langarmad rock
Skabb Normal Nej Ja R/IA E med mudd, nedstoppad i
handskar.
Vid antibiotikaresistent tuberkulos — kontakta Vardhygien.
Andningsskydd FFP3 i Sarskilda rutiner géller endast i smittsamt skede (ca 2
Undertrvcks- smittsamt skede eller vid | behandlingsveckor). Smittsamhetsbedémning gors av
Tuberkulos ventila)t/ion Ja Ja* R/A I, se kommentar | aerosolbildande aktivitet | behandlande lékare, oftast pa Infektionsklinik.
i annan vavnad an
lunga. Tuberkulos i annan vavnad an lunga och larynx sprids normalt
inte via luften men kan ske vid aerosolbildande aktivitet (sdsom
spolning, urfrasning osv) i infekterad vavnad.
Vardande personal skall N . . L
Vattkoppor Unde(try.cks- Ja Ja R/A | ha haft vattkoppor eller Rummet §kall vara stangt 2 timmar fére rengéring och
ventilation - desinfektion.
vara vaccinerad.
Kontakta Vardhygien!
Patient med riskfaktorer enligt nedan skall vardas pa enkelrum
D/A vid Bedomning « Diarré, faeces- och urininkontinens, stomi.
VRE Normal Nej Nej « Dranage och sar som ej ar relaterat till aktuell kirurgi.
enkelrum, se kommentar
annars R/A

Patient utan riskfaktorer kan vardas pa allmant postop om
forutsattningar finns att félja grundlaggande vardhygieniska
rutiner.

Ja* = Vid férorening med infekterat material

E = Enkelrum

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till vriga ytor

| = Isolering m undertrycksventilation/sluss p& Postop/IVA alt eftervard pa operationssalen

R/A = Rengoéringsmedel till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till 6vriga ytor.



https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/grundlaggande-riktlinjer/vardhygieniska-riktlinjer-vid-smittor-a-till-o/skabb/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/grundlaggande-riktlinjer/vardhygieniska-riktlinjer-vid-smittor-a-till-o/tuberkulos/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/grundlaggande-riktlinjer/vardhygieniska-riktlinjer-vid-smittor-a-till-o/vre/
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